
昨年は広報活動において、地域の皆様には大変お世話になりま

した。これからも「コスモスの風」を通して地域貢献ができる

ように頑張ります。

本年もどうぞよろしくお願いいたします。
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QRコードを読み取ると

お手持ちのスマートフォンで

当施設のホームページを

ご覧になれます♪

祝100歳❕❕

100歳を迎えられた佐伯フサヱさん

いつもニコニコ楽しそうに皆さんとお話しされた

り、昔話をたくさんお話されます。

元気の秘訣はその笑顔とお話し上手なところなの

でしょうか？またたくさん思い出話を聞かせてく

ださいね！！

これからもお元気にお過ごしください。

おめでとうございます。

祝100歳❕❕

100歳を迎えられた日和佐マサ子さん

いつも明るい笑顔がとても素敵です。マサ子さん

は長生きの秘訣はのんびり暮らし、ストレスを溜

めないことと、よくおっしゃっていました。これ

からもいろいろなお話を聞かせてください。そし

て、いつまでもお元気でお過ごしください。

おめでとうございます。
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